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REFORME des RETRAITES

Le Gouvernement vient de dévoiler ses premiers grands
principes. Aprés des mois de consultation, le Haut
Commissaire a la réforme des retraites, J-P DELEVOYE, a
présenté une quinzaine de lignes directrices qui
reprennent une grande partie les engagements du
Président de la République. Ces principes ont été rappelés
par le Haut Commissaire lui-méme lors du Colloque organisé
par la CARMF dans le cadre de sa derniere Assemblée
Générale du 26 octobre 2018.

Le nouveau systéme ne concernera pas les
retraités actuels ni ceux qui sont a 5 ans de 'dge futur de
départ qui sera maintenu a 62 ans.

La transition sera progressive et les droits acquis
avant la réforme seront conservés intégralement, ce qui
devrait rassurer sur le devenir de nos futures pensions
de réversion a nos conjoint(e)s dont la suppression avait
été envisagée par certains...

Le futur systéme remplacera les 42 régimes de
retraite existants et restera géré en répartition, avec la
promesse qu'un Euro cotisé vaudra les mémes droits pour
tous les bénéficiaires.

La limite du plafond serait fixée a3 120 000 €
bruts annuels, ce qui fait que le nouveau systéme serait
appliqué a la plus grande partie des Régimes
complémentaires dont ceux de la CARMF (Régime
Complémentaire Vieillesse et ASV).

Les Travailleurs indépendants « bénéficieront d’'un
régime de cotisations adapté » afin de ne pas bouleverser les
équilibres économiques de leur activité...

Les consultations continuent et de nombreuses
questions demeurent, en particulier, sur l'avenir des
Caisses des Professions libérales et des réserves que la
plupart de celles-ci possedent (7 Milliards d'€ pour la
CARMF)...

Si les retraités actuels que nous sommes n’ont pas
trop de soucis a se faire, il n’en est pas de méme pour nos
successeurs, parfois nos enfants : il faut lire ce qu'en pense
la CARMF dans sa derniére lettre et sur son site
www.carmf.fr

Claude Poulain, Secrétaire Général honoraire de la CARMF

Dr].Y.Doérr Présidentde '’AMVANO

Chéres amies, Chers amis

Voici venu le moment de vous adresser nos veeux les plus sincéres
en cette Nouvelle Année 2019, sans oublier vos proches. Des voeux
de bonne santé et de réussite de la part de votre Conseil
d’administration, qui se joint a moi pour féter cet événement.
Encore une fois, cette année a vu notre nombre d’adhérents
augmenter pour atteindre 357 inscrits au lieu de 332 I'an passé avec
82 nouveaux adhérents sur nos 5 départements.

Grace a une gestion rigoureuse de notre association, le montant de la
cotisation restera identique a celui de l'an passé malgré une
augmentation de nos frais, comme vous I'expliquera notre trésorier.
2018 avu I'élection de nouveaux délégués CARMF dans notre région.
Malgré votre soutien actif, dont je vous remercie, c’est le Docteur
Pierre PETITBON, qui a été choisi, auquel nous souhaitons d’agir
pour la défense de nos pensions. Cette année a vu la réélection du
Docteur LARDENOIS a la Présidence de la CARMF Nos collégues de la
FARA ont été désignés aux postes de représentants des retraités au
sein de notre caisse (3 postes maintenant). A noter que notre ami
Claude POULAIN a été nommé Secrétaire Général Honoraire.

La valeur des points de nos 3 régimes en 2018 a été conforme a nos
prévisions : RCV (78,55 €), ASV 13 et 14 €), faible augmentation du
Régime de base (0,5672 €). Malheureusement, 'augmentation de la
CSG de 1,7 point s’est fait sentir avec une diminution de nos
allocations de 400 a 700 € sur I'année. Seules les petites retraites
sont épargnées (revenu net imposable 2016 < 14 404 € pour une
part. En 2019, la valeur du point du Régime de Base devait étre
majorée de 1,8%, taux de l'inflation 2018, mais le Gouvernement a
décidé que ce ne sera que 0,3% ; pour le RCV, I'augmentation de la
valeur du point 2019 a été fixée par la CARMF a 1 % en tenant compte
de l'inflation et de la derniére baisse prévue de 0,9 % ; pour I’ASV les
valeurs du point ne changeront pas.

En 20 ans, la baisse du pouvoir d’achat de nos pensions atteint 25%
apres prélevements sociaux. Le retour a I'indexation de la valeur des
points sur I'indice des prix pouvait nous faire espérer une embellie.
Mais, le gouvernement a décidé de limiter I'augmentation du RG a
0,3% au lieu des 1,8% prévisibles. De plus, les régles des placements
des réserves du RCV risquent d’étre modifiées en diminuant leur
productivité. N'oublions pas I'annonce de la retraite universelle,
pour laquelle nous attendons des éclaircissements.

N'oubliez pas de consulter nos sites internet

www.retraite-fara.com

Vous y retrouverez les exposés de notre réunion du 12 avril a
ROUEN, et, 'actualité de notre AMVANO : voyages, sorties culturelles
etc....

www.carmf .fr




Activités de 'AMVANO
en 2018

Conseil d’adminisiration du 22 février 2018

Le premier CA de 2018 s’est réuni a Bayeux le 22 février.

Présidé par le Dr J.Y. Doérr, assisté du secrétaire général (
Dr Ch. Chansin ) et du trésorier (Dr B. Becel) , nous avons fait
le CR des activités de TAMVANO en 2017 , le bilan financier
et donné des nouvelles de la CARMF et de la FARA. Puis ,
nous avons préparé I’Assemblée générale de 2018 dont la
date a été fixée au 12 avril 2018, a Rouen .Le Dr C.Poulain '
( président honoraire ) a proposé d’organiser avec la CARMF
une réunion d’information a la suite de I'AG, pour tous les

allocataires de Normandie .On a aussi fait le point sur les

voyages de 2018 (Albanie par Mme C. Marchaland et
Copenhague par Mme M. Chansin ) et sur les sorties
culturelles (Dr B. Tack ).

Assemblée Générale de PAMVANO a ROUEN le 12 avril
2018

a 'Union Portuaire Rouennaise

Organisée par le Dr Charles Chansin ( secrétaire général),
I'ordre du jour de I'AG est le suivant :

Rapport moral par le Secrétaire général , rapport financier
par le Trésorier,
Vote pour approbation

du rapport moral et
quitus au trésorier a
'unanimité,

Informations sur la CARMF et
la FARA par Claude Poulain
Renouvellement du 1/3
sortant du CA et appel a
candidature au CA.. ( 8 postes a pourvoir )

Informations sur les voyages ( Albanie , Copenhague ).

La réunion d’'information de la CARMF, I'aprés midi a réuni
150 participants '

pour écouter le Dr Claude Poulain ( secrétaire général de la
CARMF ) qui a commenté un diaporama retracant les
derniéres informations concernant notre caisse ( réforme du
temps choisi, 32m¢ poste d’administateur des retraités...),
'évolution de la retraite ( baisse du pouvoir d’achat ,
mensualisation ..), réforme « en temps choisi « a partir de
62 ans , le cumul retraite /activité libérale. Mr Henri
Chaffiotte , Directeur de la CARMF intervenait sur 3 sujets :
la reversion , la réforme des retraite ( création d’un régime
universel ), organisation financiére de certains régimes de
SS. '

Plus de 400 allocataires qui n’ont pas pu se déplacer ont
‘demandé un compte rendu de la réunion.

Réunion annuelle de la Section de 'ORNE le 22 Mars 2018
au restaurant “ Le Bon Accueil ? a Juvigny Val d’Andaine
(61140)

Organisée par les Drs Patrick Lacote et Gérard Jenvrin

Aprés la réunion d’informations , et le déjeuner , visite de la
biscuiterie de Lonlay I’Abbaye célébre dans le département
avec un rayonnement local , national et hors de nos
frontieres.

Réunion annuelle de la Section du Calvados le 17 mal 2018
Au Restaurant “ la Table “ a Vire

Organisée par Mme Christiane Marchaland.

Nous étions 37 a cette réunion avec plusieurs nouveaux
adhérents qui se sont joints & nous durant cette journée.
Aprés le repas , Mme Koch Janine( historienne ) nous a fait

une conférence sur “ la table dans le bocage virois “ qui a
passionné et amusé |'auditoire. ' =

‘Réunion annuelle de la Section de la Manche le7i ]um 2018
Organisée par le Dr Roland Guyonnet

Au Restaurant ? Le Panoramique “ a Pernelle ( 50630 ).
‘Nous nous sommes retrouvés dans ce restaurant avec une
vue incroyable sur la pointe de Saire. Puis , aprés le repas
nous avons eu une visite guidée de I'église de Montfarville et
avons été impressionnés par les
toiles monumentales
d’inspiration  italienne  d’un
peintre local Guillaume Fouace.

Réunion annuelle de la Section ;
de la Seine Maritime le 27 septembre 2018

‘Organisée par le Dr Alain Jardin

Au restaurant ” Le Prieuré” a la Ferme de la Chapelle a
Fécamp ( 76400 ). Le trésorier nous a donné une bonne
nouvelle : 3 la suite de la réunion d’information de la CARMF
3 Rouen le 12 avril 2018, il y a plus d’adhésions cette année
.Puis I'aprés midi nous sommes retrouvés a 30 pour visiter le
nouveau musée de Fécamp ( Musée des Pécheries

Réunion annuelle de la Section de 'EURE le 18 Octobre
2018

4 ” la Brasserie des Artistes « « au Musée des
Impressionismes a Giverny ( 27620 ).

Organisée par le Dr l.Y.Doérr,nous étions 41 pour cette
réunion. Comme d’habitude , nous avons les interventions
pour nous donner des nouvelles de la Carmf et de la Fara
.Aprés le déjeuner , visite guidée de I'exposition ” Peindre le
bonheur “ du peintre néo impressionniste Edmond Henri
Cross. "
Conseil d’Administration du 15 Novembre 2018

Dernier CA de 2018 a Bayeux.

L'ordre du jour : CR des activités de I AMVANO en 2018 état
de la trésorerie ,préparation de I'AG de 2019 ( a Lisieux ,
organisation par le Dr Lemarinier, point sur les voyages ).
Mme C. Marchaland cesse d’organiser le voyage du
printemps. 3 nouveaux membres'du CA sont présents ( Drs
Deslandes , Yossi et Mme Besse ).Un appel a candidature
pour l'organisation du voyage du printemps est lancé.

Le voyage court de 2019 a pour destination Amsterdam
(Mme M. Chansin ) ~

DATES a RETENIR pour 2019

28 février 2019 : Conseil d’Administration a BAYEUX
21 Mars 2019 : Assemblée Générale a LISIEUX

25 Avril 2019 : Réunion de 'ORNE

23 Mai 2019 : Réunion de la SEINE MARITIME

27 Juin 2019 : Réunion de 'EURE

19 Septembre 2019 : Réunion du Calvados

10 Octobre 2019 : Réunion de la MANCHE

21 Novembre 2019 : Conseil d’Administration a BAYEUX




Les VOYAGES de I’ AMVANO en 2018

Voyage en Albanie, fin mai- début juin 2018

L’Albanie, le pays des forteresses, a été conquise
depuis plus de 2000 ans, au cours d’invasions
successives

La terre d'Albanie d'abord été peuplée par les
lllyriens venus d’Asie mineure au 10e s.AV JC. Les
grecs sont arrivés au 8e s. AV JC. , installés tout le
long de la cote, suivis par les Romains au 2 eme s.
AV JC, jusqu’ au 5e s.

L'époque byzantine a duré pendant 10 siecles
entrecoupée des passages des Goths, Visigoths,
Austrogoths, Normands, Bulgares et Serbes. Puis
les ottomans se sont installés du 15 au 20e siécle.
La résistance a été menée
Skanderberg, héros national.

Au 20° s. survint le roi Zog,
autoproclamé. Petit fonctionnaire,
puis ministre de intérieur puis 1er
ministre, il provoque révolution en
1924 et prend le pouvoir jusqu’en

1939.

L’ltalie envahit I'Albanie en 1940, puis c'est la
guerre avec la Gréce et enfin I' Allemagne envahit la
Gréce en 1941. La résistance est organisée par
Enver Hoxha, en 1942, Puis les italiens, sont
remplacés par un régime pro -nazi , qui se retire en
1944 et Enver Hoxa prend la téte du gouvernement
provisoire. C'est le régime communiste qui durera
de 1945 a 1992, année apres la chute du mur de
Berlin.

La démocratie est instaurée depuis 1992,
démocratie socialiste depuis 2013

3 dates de libération de ce pays, envahi de
multiples fois ,sont a retenir, lindépendance
proclamée a Viora en 1912 , libération du fascisme
en 1945, puis libération des communistes en 1992,
aprés la chute du mur de Berlin

Pacha de Yanina, ou Ali Pacha, barbe blanche et
yeux bleus décrit Mr lord Byron est une figure
légendaire d’Albanie .De nombreuses |égendes
entourent son histoire, [égendes qu’il a suscitées
voire inventées et diffusées. Ses histoires ont été
ensuite reprises et amplifiées par Alexandre Dumas.
La fin d'Ali Pacha apparait aussi de fagon romancée
dans Le Comte de Monte-Cristo. C’était un pirate,
qui s’est mis au service du sultan pour surveiller les
caravanes et les protéger, lever les taxes et les
impots,. Il a tellement agrandi son territoire qu'il a
suscité la jalousie du Sultan qui a réclamé sa téte. Il
est mort assassiné.

Le Kanoun de Lekdukajjni régit encore les habitants
dans le nord de I'Albanie, dans la montagne. C’est
un ensemble de régles qui concernent la vie
ordinaire, qui ont des raisonnances moyenageuses,
machistes et autoritaires, anachroniques au XXle
siécle., droit du pere sur sa femme, sur ses enfants.
La Vendetta sévit encore en Albanie. Il s'agit d’'une
vengeance a partir d’'un incident souvent mineur (vol
d'une vache, déplacement d'une pierre) . La
personne lésee tue la personne responsable et ¢’est
le point de départ de la vendetta.. Elle se perpétue
de génération en génération et s’étend sur tout le
globe. Des albanais se cachent dans beaucoup de

pays.

Des invasions, il nous reste de nombreux vestiges,
ruines, églises, monastéres. Les églises byzantines
sont ornées d’icbnes magnifiques, fresques sur les
murs et sur le mur séparant le choeur de la nef,
I'iconostase, Une icdne se fait sur du bois de noyer,
peint du coté externe du bois . Une premiere
couche de doré est appliquée puis est réalisée
I'»écriture « de licbne, qui raconte une histoire de
I'ancien ou du nouveau testament. Les visages sont
vivants, les yeux suivent du regard, les gestes sont
en mouvement. Une icone s’écrit, ne se peint pas.
L'ordonnancement est toujours le méme: sur
iconostase a gauche (quand on est face a
I'iconostase) on trouve la vierge Marie avec I'enfant
Jésus . Plus & gauche licone du nom du saint de
I'église. A droite de liconostase, se trouve le Christ
Pantocrator qui de la main droite levée ,avec
Pannulaire posé sur le pouce. Plus a sa droite se
tient toujours Saint Jean Baptiste . La période
ottomane a laissé des mosquée, certaines
magnifiques. Le Voyage : Arrivée a Tirana

Visite de Durres, la citadelle de Skanderberg.
Balade dans le bazar
Appolonia, Ville grecque en ruine, avec son sénat ,

sa bibliotheque, son Odéon, le sanctuaire, les 17
arches et au bout, I'agora avec la citerne, les
magasins

Nuit a Vlora. Monument de I'indépendance.

Puis route le long de la mer adriatique, puis aprés le
tunnel & Orikum , le long de la mer ionienne ,
jusqu'a Saranda, qui a été surement une belle
station balnéaire , mais maintenant bétonnée, aprés

la liberté de construire, avec la «libération
communiste»

Vue magnifique sur la baie face a Corfou,

Diner folklorique en haut dans la citadelle. Vue
extraordinaire sur lac de Butrint, Saranda et Corfou.

Visite de Butrint ,ville gréco-romaine , fondée par les
grecs, avec les énormes pierres les remparts de
l'acropole et au pied, la ville avec le théatre, le
temple d’Esclapion

La porte du Lion avec le terreau blessé.

Sur la route Saranda-Permet: arrét a une source
d’eau trés bleue, dit I'ceil bleu.

Puis Gijirokastra, ville ottomane grise, avec maison
de pierre grises, les toits de lauzes & flanc de
montagne. Pavage des rues en pierre noires,
blanches et roses. Visite de la citadelle, Visite



d'une maison ancienne typique, trés grande, avec
salon d'hiver, salon d’été, salon pour les femmes,
salon pour les hommes ( le seul décoré), une piece
basse trés fraiche servant de réfrigérateur, une
chambre des mariés d’hiver et d’été... 12 chambres,
en tout, belle demeure du début du 18&me,
présentant des meurtriéres nombreuses au rez de
chaussée , servant de défense contre la vendetta.
Dans le sud, & la frontiére, villages grecs petit & petit
abandonnés, car les gens retournent eu Gréce mais
reviennent pour les vacances. On y parle grec.

Perm
et,
archi
tectu
re
com
muni
ste
typique. sans intérét. Nous dégustons des noix
confites et du Raki (alcool local ) chez I'habitant.

Puis nous repartons au sud, en longeant en bas la
frontiére grecque, le long d'une riviere, dans les
montagnes. Paysages splendides. Le sud du pays
est vraiment superbe.

Arrivée a Korga. Plateau a 900m daltitude.
Autrefois prospére avec de nombreuses usines
maintenant abandonnées . Il reste des exploitations
d'arbres fruitiers et céréales. On y voit de belles
maisons, bazar rénové avec magasins tenus par
des albanais, Les marchands chinois ont été
interdits récemment. Visite de la cathédrale de la
Résurrection avec fresques dorées et la mosquée
de Mirahori. Grand hétel palace, impeccable,
muezzin au petit matin

Le matin avant de partir sur le lac de Horit , arrét a
Moscopole, visite de 4 églises byzantines avec
fresques extraordinaires, dégradées par des graffiti
de I' époque
communiste
églises
transformées
en entrepdt de
produit
chimique. lly a
eu 40000
habitants, mais 3
la ville a été e
détruite par Ali Pacha en 1789 puis achevée par un
tremblement de terre en 1960 . Les habitants sont
partis en Grece. Mais petit & petit le village reprend
vie, avec des maisons neuves.

Sur la route d’Elbasan, le lac Horit |, la rivigre Drini,
la plus grande d’Albanie, prend sa source dans ce
lac et se jette dans la Méditerranée, la Basilique de
Lin, sur la colline, au dessus du restaurant, une vue
magnifique sur le lac, une mosaique romaine du
Vle s. dans les ruines de la basilique.

Elbasan, balade dans la vieille ville avec ses
fortifications ,

Retour a Tirana. La via Egnatia est une route qui va
de Durres a Constantinople , en passant par
Elbasan et Thessalonique

La vie actuelle des albanais a bien changé depuis la
fin de I'époque communiste, mais les albanais
restent trés traumatisés. La vie y était trés rude,
dénonciation aux autorités, privation de liberté
(Pendant la période communiste, il y avait 28 camps
de travaux forcés et 48 prisons, 880000 bunkers de
surveillance.) ,  surveillance, embrigadement
véritablement militaire des scolaires et des
étudiants, avec marches et chants a la gloire du
chef bien aimé, malgré un apport social certain.
Actuellement, la vie est difficile, le chémage
important (70% des jeunes diplémés). Les familles
construisent une seule maison pour toute la famille,
avec un etage par génération. Quand largent
manque, on arréte la maison. On voit ainsi
beaucoup de maisons non terminées. Les salaires
sont dérisoires (le salaire d’une prof d’anglais est de
350€/mois) et les loyers proportionnellement chers.
Il faut donc vivre en famille ou en couple pour s’en
sortir. Les allocations chémage se montent a 35¢
par mois, si vous n‘avez pas de famille pour vous
aider. Si vous avez une famille qui peut vous aider,
VOUSs ne percevez rien.

Autre motif d’exode aprés le chémage, la vendetta,
la corruption qui existe depuis la nuit des temps et
existe encore actuellement. Il y a plus d’Albanais
hors d'Albanie qu’en Albanie.

Sur le plan médical, en 1945, il y avait deux
hépitaux civils et un militaire construits par Zog,
fonctionnant sans médecin mais des infirmiers.
Puis les médecins ont été formés par les russes a
Tirana . Avec le communisme, on avait un
médecin,une infirmiére et un dentiste par village et
une ambulance pour amener les malades plus
importants vers les hépitaux . Tout était gratuit.
Apres la chute du communisme, les médecins ont
perdu 'humanisme, d'aprés notre guide Edouard.
L’hopital d’état est gratuit mais il faut donner un
billet de 1000 ou 2000 leks , pour &tre soigné ou les
médecins envoient les patients dans leur clinique
privée car le matériel ne marche pas. lls envoient
aussi dans la pharmacie de leur femme. Le salaire
du médecin dans le privé est de 3500€/mois. Les
médicaments sont remboursés mais parfois trop
chers & acheter d'oti deux sortes des médicaments,
un bon et un moins bon moins cher ...

En 1997. Scandale financier. On gagnait
automatiquement le double de ce que l'on avait
investi, placement soutenu par le président de la
république. Bien s{r, il n'en a rien été. De nombreux
albanais ont été ruinés (autre cause d’exode) et ceci
a amene des troubles proches de la guerre civile, ce
qui a déterminé la démission du président. 1l s’en
est suivi un recul économique de 20 ans.

Pays gangrené par la corruption, la vendetta. , la
mafia, le faux espoir qu'a constitué la chute du
communisme. L'effondrement des marchés obligés
de I'Est a concouru a la fermeture de nombreuses
usines.

De plus, on a assisté a un morcellement des
territoires  avec des albanais au  Kosovo,
Monténégro et Gréce.

Malgré ce lourd passé, ce pays reste magnifique,
ses habitants sympathiques et accueillants, avec
ses cotes baignées d'une mer bleu foncé, ses
montagnes et ses villes anciennes chargées o
histoire. C’est un pays étonnant agréable & visiter.

Dr Brigitte Tack



Les Voyages de PAMVANO en
2018 ( suite ...)

Inventaire a
Copenhague...

( Dr Jacques Brenet )

C'est d’abord, un pont.
Un trés grand pont qui, soudain, disparait sous
la mer... Eh oui, le pont sous-marin existe. Il
relie la Suéde & Copenhague.

Puis des immeubles en briques d'un rouge-
grenat. De temps a autre des bulbes verts.
Maintenant un gros bloc trapézoidal en verre
noir, surmonté de hautes cheminées. Des
facades larges qui se suivent, en briques aussi,
avec des fenétres, des rangées de fenétres
alignées, bien nettes, bien propres. Des redents
élégants, finement travaillés.

Un vélo...

Un grand magasin de Lego, des immeubles
arrondis, et les chaudes couleurs sombres de
leurs vitres, out se reflétent les nombreux
canaux.

Deux vélos...

Un bus jaune, deux taxis noirs, trois grands tas
de sable posés au milieu d'une grande place
trés active. Trois oeuvres d'art contemporain?
Non, ce sont trois gros tas de sable utilisés
pour l'interminable construction de la nouvelle
ligne de métro.

Quatre vélos...

Un évéque sur un cheval de bronze, sa crosse
est une grande hache. Absalon le batisseur.

Des piétons souriants, patients, disciplinés.
Heureux semblent-ils.

Les facades colorées de Nyhaven et les
parasols blancs des terrasses. Sorte de
Hontfleur ; &
sur '
Baltique
Seize
vélos.
Voila une
tour faite
de quatre
queues de
dragons enlacées.

Un opéra grandiose, traité comme un
sandwich, vert et noir, posé au bord de l'eau.
Des canaux avec des ponts si bas qu'il faut &tre
assis pour glisser dessous.

Au dessus passent des vélos.

Ils arrivent en hordes silencieuses. Tout ce
monde pédale avec entrain, hommes, femmes,
enfants. Voyez cette femme enceinte et tonique

qui pousse dans un tricycle ses deux enfants
joyeux.

Fréderick!..Christian!... & cet appel, tous les
rois se relévent. On ferait mieux de les
désigner uniquement par leur numéro. Cing!
Six! IIs ont des palais de briques rouges avec
des tours a bulbes verts. C'est a qui fera le plus
grand, le plus beau., le plus riche. Des
collections somptueuses: meubles, vaisselles
en or et argent, plafonds en marqueterie, et des
tableaux. Et des jardins magnifiques.

Une grande place ronde avec quatre palais de
marbre. Elle débouche sur 1'église de marbre et
sa majestueuse coupole or et vert.

Une fanfare et des soldats en bleu a bandes
blanches, sous un énorme bonnet & poils.
Reléve de la garde devant une guérite rouge a
bande blanche.

Rouge avec une croix allongée blanche? Mais
c'est le drapeau danois.

S'il flotte gaiement dans le soleil c'est que le
souverain est 1a... Frédérick? Christian?...
Non, en ce moment c'est Marguerite... Oui, la
reine marguerite.

Et il y a bien d'autres fleurs dans les nombreux
parcs. Et des bouleaux, des étangs, de longues
pelouses vertes.

Un manége surgit au dessus des arbres du parc
Tivoli.

Encore d'immenses parcs a vélos. Chaque hotel
a son parc a vélos

Carlsberg. La biere et le mécénat. Une jeune
femme escaladée par une nuée d'enfants, statue
magnifique au milieu du jardin dhiver de la
Glyptotheque

Des musées, des palais, la maison de Karen
Blixen, celle de i

Hans
Andersen. ..

Et triste sur son
rocher, la petite
sircne.  Toute
petite. :
Aveuglée par les flashes.

Des couronnes, pour admirer les couronnes des
rois et I'éléphant blanc qulils portent en
sautoir.

Et encore des vélos .

Au dela de la mer, tout pres, c'est la Suéde. On
pourrait presqu'y aller en... pédalo.
Copenhague, c'est une capitale a échelle
humaine, on y respire une joie d'y vivre, ony
ressent une sorte de bien-€tre.

Etre ou ne pas étre? Eternelle question. Mais
Hamlet se trompe, il n'y a rien de pourri dans
le Royaume de Danemark

Merci a Charles, Michéle et a Arnaud notre
remarquable guide.




SORTIES CULTURELLES de
I'AMVANO

Morceaux choisis d'hier a
aujourd'hui.

Apres la visite de l'exposition consacrée a
« Marie Cassatt », considérée de son vivant
comme la plus grande artiste américaine et
qui est la seule peintre américaine a avoir
exposé avec le groupe des impressionnistes a
Paris, un temps de pause au salon de thé du
Musée Jacquemart-André, considéré
comme le plus beau de Paris et propriété de

I'Institut de France, nous a amenés i nous
restaurer et nous questionner sur notre « talon
d'Achille ».

C'est vivement conseillé !

Et vous, chéres Amies et chers Amis ?...

Et nous ?...

L'histoire d'Achille

Cette série de
tapisseries raconte
U'histoire d'Achille,
héros grec

légendaire de la guerre
de Troie

(XIIléme siécle avant
JC).

Trempé dans le Styx, Achille est devenu
invulnérable partout, excepté au talon par
lequel sa mére, Thétis, l'a tenu immergé.
Apreés une série d'aventures

ou il démontre sa bravoure. Il meurt

d'une fleche, décochée par Paris,

qui l'atteint au talon.Ces tapisseries font
partie d'une série de dix piéces
exceptionnelles,réalisées entre 1740 et 1750.

En manque d'anatomie,

nous nous sommes
attardés. ..

En sortant du Musée, nous
avons eu sous nos yeux « La
tireuse d'épine » de Jean-
Baptiste Pigalle, magnifique
marbre vers 1780.

Du talon nous sommes
remontés jusqu'au « pouce »
grace a la grande
rétrospective consacrée a « César» au
Centre Pompidou. Droélatiques et tres
€tonnantes, les ceuvres de César! Et plus
particulierement le Bestiaire de César dont les
métamorphoses laisseront des empreintes
dans nos mémoires.

Et puis l'exposition «étre moderne le
MOMA a Paris » co-organisé par le Musée
d'Art Moderne a New-York et la Fondation
Louis Vuitton nous a réservé une expérience
visuelle unique d'anticipation de 1'architecture
du 3éme millénaire tel 1'édifice du Musée
Guggenheim de Bilbao, batiment sculptural
congu lui aussi par I'architecte Frank O. Gehry.

Ce beau parcours créatif et sensible nous fut
possible grice a notre organisatrice qui s'est
investie dans la culture au sein de 'AMVANO.
A Brigitte Tack nous adressons nos amicales
pensées er nous lui disons un grand MERCL

Annick PINCHON et Jean-Baptiste
DE LEMOS



La Table en Pays Virois

Mme Janine Koch historienne

Pour du beurre...

Sans lui la gastronomie normande compterait paradoxalement ...pour du beurre ! II est
notre or local. D'ailleurs avez-vous remarqué que les plaquettes de beurre ont la forme
de lingots ? Ce corps gras, bien jaune, au petit gofit de noisette, est un lointain héritage
de nos ancétres les Gaulois. Ce qui faisait dire a I'historien grec Hérodote, lui 'homme
de I'huile d'olive, « Ce sont des barbares, ils cuisinent au beurre ». Nous, on est bien
contents d'étre des barbares.

Frais, doux, demi-sel, fondu, le beurre est la base méme de notre alimentation. Etalé
sur du pain, il en fait un aliment complet. D'ailleurs on beurre tout chez nous, les
Normands. Au temps ol les desserts étaient rares, les enfants se contentaient d'une «
beurrée de beurre », ou d'une beurrée de confiture. La-haut, dans le Nord-Cotentin on
n'ensauce pas la salade, on dit qu'on I'embeurre , tout en utilisant la plus classique des
vinaigrettes.

Et que de beurre passé dans le vocabulaire frangais : faire son beurre (s'enrichir),
vouloir le beurre et 1'argent du beurre, mettre du beurre dans les épinards (améliorer
l'ordinaire). Les candidats a une élection vous promettent toujours plus de beurre que
de pain mais, au final, pas plus de promesses tenues « que de beurre en broche ».
Mieux vaut alors ne pas manger son beurre avant son pain. Et le grand dadais n'a pas
inventé le fil a couper le beurre.

Les dents du bonheur sont, chez nous , des dents de beurre, car 1'écart entre les deux
incisives va fortement s'imprimer dans 1'épaisse couche de beurre qui recouvre la
tartine. Le maladroit qui laisse tout tomber a des mains de beurre. Et que dire du
Bocain qui a trop forcé sur le calva » : il est beurré, il tient une bonne beurrée, il est
beurré comme un petit Lu ( lequel petit Lu est un petit beurre) . On n'en sort pas.
Jadis dans les fermes le beurre se battait dans un baratte en bois dite a « tapou »( a
pilon), puis & manivelle. Un travail exclusivement féminin, car trés délicat. Battu trop
longtemps le beurre était « brilé » ( formait
des petits grains). Il fallait ensuite le laver
pour quil n'ait pas de «dégolit» (mauvais
goiit), avant de le présenter sur le marché
recouvert d'une mousseline humide, ou d'une
simple feuille de chou pour le garder bien
frais. Certaines fermieres, pour plus de
raffinement le moulaient dans des petites
formes de bois les moules a beurre. 5 et O
La production est désormais assurée exclusivement par des usines. Celles ci étaient
jadis nombreuses dans le Bocage. La concentration a fait son oeuvre et le Pays virois
ne produit plus un seul gramme de beurre.

Notons toutefois qu'il y a des crus de beurre comme il y a des crus de vin. Le seul qui
ait une appellation A. O. C’est le beurre d'Tsigny. Le régne du pasteurisé et de la
longue conservation a mis fin a la production fermiére qui désormais compte pour du
beurre !




AMVANO SORTIES CULTURELLES 2018
Le 19 janvier 2018
Le MOMA a PARIS
La Fondation Louis Vuitton accueillait

200 chefs-d’ceuvre du Moma, le
Musée d’Art Moderne de New York.

Un voyage sur plus d’un siécle d'art,
de Picasso, Hopper a Kelly et
Magritte et tant d'autres.
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Le 15 Mars 2018

CESAR le matin au Musée d’Art
Moderne Pompidou.

Une exposition qui nous a permis
de découvrir
autre chose
que les
habituelles compressions ou le
pouce.

Avant de réaliser ces oeuvres, il a fait
des sculptures métalliques

trés belles, comme la

poulette et le scorpion.

Et 'apres-midi, la délicieuse MARY

CASSAT impressionniste américaine ayant vécu
longtemps a Paris, au non moins délicieux Musée
Jacquemard André.

Le 25 juin 2018:

DELACROIX au Louvre,
magnifique Delacroix, ici la
célébre Liberté guidant le
peuple
Et Paprés-midi, nous sommes
allés admirer GUSTAVE KLIMT,
nous baigner dans son oeuvre a
I'atelier des Lumiéres. La lumiére
reproduisant les tableaux est
projetée sur les murs d’'un ancien
local désaffecté. Les tableaux
glissent et se succédent. Une
féérie.
Le 31 Octobre,
Le CUBISME au Centre Pompidou,
avec les peintres bien connus du
cubisme,
Picasso,
Léger,
Picabia,
Mondrian.
Et [laprés-
midi,

GIACOMETT!I au Musée
Maillol avec le fameux Homme
qui Marche

A venir

Le 29 Novembre: Egon
Schiele et Basquiat a la Fondation Vuitton et I'aprés-
midi , Picasso, Rose et bleu au Musée d’Orsay.

Le 20 Décembre: Le matin Miro au Grand Palais et Caravage
au Musée Jacquemard

Le mot du Trésorier.

L’année 2018 se termine par une
augmentation de7% des
adhérents.

Nous sommes 357 cotisants : 274
médecins (+15) et 83 conjoints survivants (+8).

Il y a eu 81 nouveaux cotisants. Par contre, nous
avons déploré 6 déces, 13 démissions pour
déménagements ou maladies invalidantes, des
« touristes qu’on n’a pas revus et environ 60
« perdus de vue ».

Les effectifs sont surtout croissants dans I’Eure et la
Seine Maritime ainsi que dans la Manche. Ils
diminuent un peu dans le Calvados et surtout dans
I’Orne.

Nous sommes : 62 dans le Calvados — 68 dans I’Eure
— 70 dans la Manche — 40 dans I’Orne — 105 en
Seine-Maritime — et 12 autres départements.

Il me semble souhaitable d’adresser aux non
renouvelés un courrier papier (avec le bulletin et
I’appel de cotisation 2019), sollicitant leurs raisons
de ne pas avoir renouvelé leur adhésion en 2018.
Nos réunions départementales ont réuni 222
convives, un peu moins que 1’an dernier. 1/4 de nos
adhérents y ont participé au moins une fois.

La aussi il serait intéressant d’étudier pourquoi il y a
une hausse ou une baisse des participants dans
certains départements d’une année sur 1’autre.

Nos comptes 2018 ne sont pas encore arrétés, mais
je sais déja que :

le total des cotisations de nouveau en hausse :
9490 euros, couvre nos frais de fonctionnement de
Pannée.

Les frais des réunions ne sont pas équilibrés : 9533
euros en recettes et 10961 en dépenses soit un déficit
de 1428 euros. C’est surtout di a 1’assemblée
générale de Rouen qui a été déficitaire de 981 euros,
mais aussi aux visites (347 euros). Nous avions
décidé de limiter a 50 euros la participation repas +
visite.

d’autre part, la réunion des allocataires
normands a généré un déficit de 1411.36 euros.
Le total des recettes de cette journée, avec la
participation de 930 euros de la CARMEF s’éléve a
2725 euros.

Les dépenses, tout compris avec les courriers
adressés en post-réunion, s’éléve a 5117.72 euros. ce
qui nous fait bien un déficit de 2392.74 euros. Mais
c’était un investissement assumé pour se faire
connaitre des allocataires.

Notre bilan de 1’année 2018 est encore provisoire,
mais avec un peu plus de 19 000 euros de recettes et
plus de 20 000 euros de dépenses il sera déséquilibré
de 1000 a 1500 euros, soit en fin de compte le surplus
des dépenses pour la réunion CARMF de Rouen.
Nos réserves au-dessus de 30000 euros, restent
solides et en 2019, je propose de maintenir la
cotisation a 30 euros pour les médecins et 15 euros
pour les invalides et les conjoints survivants.




