
             ASSOCIATION DES MEDECINS RETRAITES ET DES  ALLOCATAIRES DE LA CARMF
                                    association déclarée à la DDCS de la gironde  n°W332006147

AMEREVE -AQUITAINE -ANTILLES
84 quai des CHARTRONS BORDEAUX 33000
Site RETRAITE-FARA.com /Regions/AMEREVE 

    Mot de la Présidente,    Janvier 2017                                                                                                            

                      Présidente:Docteur Roselyne CALES
                                06 08 34 25 80   rlducal@gmail.com  

Dr CONVERT vice président d’AMEREVE Aquitaine Antilles
Vice Président de la FARA,Administrateur de la CARMF
     Salies de Béarn 06 23 87 24 25   lconvert@orange.fr                       

Dr LENOEL:Vice Président chargé du site FARA/AMEREVE 
06 80 56 88 78 docjp.lenoel@gmail.com

Dr LEPRINCE :Vice présidente chargée 
de la trésorerie informatique
tel: 06 86 93 50 94  leprinceevelyne@gmail.com
Expertise comptable : AUDITEC  FLOIRAC 

Pr  CLARAC : secrétaire général                               
Tel:06 03 47 17 78 jpclarac@me.com

Dr LEMARCHAND: secrétaire
05 56 40  14 76 aj.lemarchand@gmail.com
 NB   Responsable  de  tous  les adhérents ++ 
changement  coordonnées (adresse,téléphone)

Responsables  conjoints survivants :
Me GROS : 05 56 37 16 10 monique.gros0327@orange.fr
Me MATHEY: 05 56 08 82 24  francoise.mathey@club-internet.fr*

 
responsables Randonnées: inscription:donner email ou portable
Dr LEMARCHAND  coordonnateur  06 85 66 32 10-aj.lemarchand@gmail.com
Me GROUX Josiane: 07 61 38 61 37 dgroux07@gmail.com
Dr RATEAU jean Louis :06 42 73 04 70 jean-louis.rateau1@orange.fr
responsable  inscriptions : Musées conférences ,restaurants (chèque à 
l’ordre du restaurant)  ,sorties  et des inscriptions voyages
 Dr MENNECHET   06 14 47 96 47 f.mennechet@wanadoo.fr

 responsable département 24 (Dordogne) :  
     Dr TRAISSAC :06 81 08 69 49 jptraissac@gmail.com
     Dr BELLOIR FURET Françoise 05 53 56 49 63  docteurfbf@yahoo.fr
responsable département 40 (Landes) 
     Dr LENOEL    06 80 56 88 78 docjp.lenoel@gmail.com
     Dr SUBERCHICOT 06 11 42 22 84  jeansuberchicot@orange.fr
responsable département 47 (Lot et Garonne)           
     Dr  RICAUD :05 53 47 00 63  alainricaud@wxanadoo.fr
responsable département 64 ( Pyrénées atlantiques)  
     Dr ETCHEBEST :05 59 81 66 75 jean.etchebest0506@orange.fr
responsable département 33 ( gironde)
      Dr GARELLO 06 80 08 32 38 claude.garello@orange.fr
responsable  adhérents résidant à l’ étranger/ Amis
      Dr LEMARCHAND: 05 56 40  14 76 aj.lemarchand@gmail.com
responsable département Antilles : poste à pourvoir 

Notre	
  association	
  	
  est	
  et	
  a	
  un	
  projet:	
  le	
  devoir	
  que	
  nous	
  soyons	
  de	
  plus	
  en	
  plus	
  
nombreux	
  pour	
  être	
  représentatif	
  	
  pour	
  défendre	
  vos	
  intérêts	
  mais	
  aussi	
  de	
  vous	
  
apporter	
  quelques	
  activités	
  a8in	
  de	
  faire	
  des	
  rencontres	
  conviviales	
  	
  avec	
  des	
  
personnes	
  que	
  vous	
  connaissez	
  	
  ou	
  qui	
  méritent	
  d’	
  être	
  connues.	
  	
  
Il	
  faut	
  se	
  rassembler	
  autour	
  de	
  ce	
  projet	
  
Ce	
  qui	
  	
  est	
  aussi	
  important	
  	
  pour	
  nous	
  	
  cette	
  année	
  2017	
  
	
  c’	
  est	
  le	
  bien	
  être	
  de	
  chacun	
  de	
  vous	
  individuellement.	
  :	
  	
  
Echanger	
  avec	
  les	
  autres	
  pour	
  mieux	
  vivre	
  ..avoir	
  des	
  activités	
  mais	
  aussi	
  Marcher	
  ,	
  
stimuler	
  notre	
  cerveau	
  ,	
  découvrir	
  des	
  horizons	
  nouveaux	
  ,avoir	
  une	
  vie	
  sociale	
  
bien	
  se	
  nourrir	
  ,	
  surveiller	
  sa	
  santé.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  c’	
  est	
  votre	
  	
  Programme	
  	
  2017	
  	
  	
  	
  	
  .en	
  mettant	
  des	
  couleurs	
  …	
  Comment	
  faire	
  ?	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
En	
  prenant	
  de	
  l’	
  âge	
  ou	
  à	
  la	
  retraite	
  ,on	
  a	
  tendance	
  à	
  ne	
  se	
  souvenir	
  	
  ou	
  n’	
  évoquer	
  
que	
  les	
  aspects	
  négatifs	
  	
  de	
  la	
  VIE	
  	
  et	
  «	
  oublier	
  «	
  que	
  	
  nous	
  avons	
  le	
  pouvoir	
  	
  de	
  
modi8ier	
  certains	
  aspects	
  	
  ne	
  serait	
  ce	
  	
  «	
  	
  qu’en	
  pensant	
  plus	
  positif	
  »	
  
Le cours de notre vie se compose de 4 saisons : l’ automne a des couleurs 
splendides  ,celles des récoltes et de la préparation intérieure et l’ hiver ,il faut l’ 
accepter même si les douleurs morales et physiques nous tenaillent ! mais sans 

être résigné en y mettant de la couleur…
«	
  L'automne	
  de	
  l'existence,	
  c'est	
  le	
  moment	
  de	
  s'arrêter	
  pour	
  voir	
  toutes	
  les	
  couleurs,	
  
goûter	
  toutes	
  les	
  senteurs,	
  toutes	
  les	
  richesses	
  de	
  la	
  nature	
  et	
  de	
  la	
  vie	
  et,	
  si	
  nous	
  
avons	
  vécu	
  jusqu'ici	
  un	
  peu	
  morts,	
  nous	
  préparer	
  au	
  	
  moins	
  à	
  mourir	
  vivants	
  «	
  	
  	
  
Romain	
  Gary	
  
Merci à tous ceux qui nous font confiance . Nous faisons  notre possible pour 
adapter AMEREVE à notre époque  et pour que vous soyez plus proches de 
nous d’où la construction d’un site facile d’ accès pour vous et pour nous.Mais 
ceux qui ne sont pas informatisés ne sont pas oubliés !
Bonne année à vous tous ,je vous souhaite  « la réussite » pour ce que 
vous déciderez . 

 Le bien vieillir Bouger son corps et son 
cerveau; Ne pas l’oublier pour cette année 
2017!  SORTEZ !
et colorez votre vie ! LA VIE !

Pour Madame MIRANDE  
 Pour Madame MICHAUD 

MERCI POUR TOUT

quelques résolutions de début d’année ? A Prendre à laisser ! faire les siennes !

« cette nouvelle année sera pour moi ,une bonne année, tout  simplement 
parce que je l’ ai décidé. »
« Mettre de la couleur dans sa vie, c’ est colorer son quotidien, c’ est voir la 
vie sous un arc en ciel , c’ est mettre de l’ amour dans son coeur. »
« Je reprends le contrôle de ma vie et j’ en fais quelque chose de joli.
Je n’oublie pas que le pouvoir est en moi »*
                                                                                             suite p6
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                                                             INFOS RETRAITE 
VENEZ +++ à l’ assemblée générale de l AMEREVE  et à la réunion d’information de la CARMF  à PAU  
le 10 MARS 2017 au Palais BEAUMONT pour avoir des informations plus complètes  sur votre retraite et 
les évolutions à prévoir .Invitez vous ! Cette réunion  avec la participation de la CARMF est organisée 
pour vous, tous les allocataires d’Aquitaine /Antilles
Ci dessous, quelques informations succinctes………. 
Il y a eu des mois de négociations conventionnelles en 2016 et les « remous »post convention.
Espérons  que les derniers mois de Présidence, il n’y aura de décret de dernière minute  « toxique » comme la  dernière 
fois. (Décret 25 novembre 2011)
Les informations contenues dans la lettre du président Thierry LARDENOIS demande l'apport de quelques 
éléments qui ont été débattus et adoptés au cours de la séance du 21 octobre 2016. à la CARMF

Ce qu'il faut retenir en préambule c'est la mainmise progressive de la tutelle étatique sur l'ensemble des caisses de 
retraite, cela ne vous étonnera pas. 

- En ce qui concerne le régime de base, le flou le plus complet réside dans la gouvernance de la CNAVPL où l'État 
essaye de passer en force pour imposer présidence et directeur.  
Ainsi, la composition du CA de cet organisme fait-elle l'objet d'une lutte intense entre la tutelle et les différentes 
sections qui composent la CNAVPL. À noter que la CARMF s'est vu donner raison dans la saisine du conseil 
d'État inhérente à la première mouture du décret, la tutelle essaye bien évidemment de rentrer par la fenêtre s'étant 
vue refuser la porte. Nous verrons bien comment tout cela va évoluer dans les prochaines semaines. 

- Pour le complémentaire, le passage de la cotisation de 9,6 à 9,7 % en 2017 et 9,8 % en 2018 accompagné d'une 
baisse du pouvoir d'achat du point a consisté en un gel de sa valeur pour deux années aux fins de ne pas trop 
léser les retraités actuels (la décision  prévue était une baisse de la valeur du point de 3 % en deux ans 
initialement. La raison de cette augmentation est la sécurisation de la pérennité du régime sur une projection 
qui montre que les réserves devenaient négatives en 2033, atteignant un minimum de - 2,34 milliards d'euros en 
2041, année où le résultat technique redeviendra positif. Les réserves redeviennent positives elle a partir de 
2049. L'augmentation des cotisations de 9,6 à 9,8 % montrent aux projections un équilibre à long terme avec 
des réserves constamment positives avec un minimum de 484 millions d'euros en 2039, le résultat technique 
redevenant positif en 2040. 

- Les statuts généraux seront modifiés pour tenir compte de la nouvelle répartition régionale aboutissant à faire 
passer le nombre d'administrateurs de 28 à 25 (tous collèges confondus). Il en ressort que les représentants de 
l'ordre ne seront plus deux mais un seul ce qui est bien, les retraités seront trois au lieu de deux précédemment :- 
Je ne reviens pas sur la réforme de l'ASV qui a été proposée par les cinq syndicats et validée par arrêté ministériel. 

- En ce qui concerne le régime complémentaire, la réforme proposée n'a pas besoin d'un arrêté ministériel car ce 
régime est géré uniquement par CARMF.  
Par contre la modification des statuts généraux DOIT être validée par le ministère, la réforme devant entrer en 
vigueur au 1er janvier 2017, cette validation des statuts est plus qu'attendue  par la caisse de retraite qui certes a 
travaillé en amont pour les confrères qui vont prendre leur retraite en fin d'année sur la modification des 
paramètres mais qui espère néanmoins que cette validation ne viendra pas au 31 décembre !*(fait )

Note de notre administrateur à la CARMF : Le Dr  Louis CONVERT

1) nous (FARA) avons réussi à infléchir le CA de la Carmf qui voulait baisser la valeur du point du RCV de 3 % 
sur 2 ans. Sa valeur restera gelée pour 2017 à 78,55 €. La valeur du point ASV étant déjà gelée et celle du RB 
également, pour 2017 notre retraite restera la même que pour 2016. La bataille a été rude mais nous avons 
réussi à convaincre.
 
2) Vous vous souvenez que pour l'impôt sur le revenu 2015, le gouvernement avait retenu pour fixer la hauteur 
de l'impôt le revenu fiscal de référence, c'est-à-dire le revenu de notre retraite diminué de certaines "niches" : 
frais d'aide à domicile, jardinier etc... De ce fait nombre de nos adhérents avaient vu leur pension diminuer mais 
aussi, pour certains, être assujettis à la CSG dont ils étaient exonérés auparavant. Tollé chez les retraités de la 
Carmf. Un amendement à la loi de finances 2017 propose de réviser les seuils du revenu fiscal de référence 
(RFR) qui déclenchent les différents taux de CSG appliqués aux pensions (0 %, 3,8 % et 6,6 %). La version 
retenue, rehausse de 5 % le RFR permettant d'être exonéré de CSG. Concrètement, les retraités dont la pension 
est inférieure à 1255 € / mois bénéficieront du taux de CSG à 0 %, soit un gain moyen de 45 € par mois pour 
480.000 personnes dont un certain nombre de nos conjoints survivants*



 ASSEMBLEE GENERALE  exceptionnelle De
   L’A.M.E.R.E.V.E AQUITAINE –ANTILLES 
avec réunion d’informations par Madame 
LEBUFNOIR  Veronique,chef de division adjoint 
à la CARMF et Mr Le Dr CONVERT, 
administrateur de la Carmf      

    Chers Adhérents,

  Vendredi  10 MARS  2017 à 10  Heures 30 

AU PALAIS BEAUMONT  à   PAU (64)                         
Allée Alfred de MUSSET
PAU  64000 
parking en sous sol

Ordre du jour AG de 10H30  à 11H15
-­‐lecture	
  et	
  approbation	
  du	
  projet	
  de	
  PV	
  de	
  	
  	
  l	
  ‘assemblée	
  	
  
générale	
  	
  	
  	
  au	
  Burdigala	
  	
  	
  à	
  	
  Bordeaux	
  	
  
-­‐allocution	
  de	
  la	
  présidente	
  	
  
-­‐rapport	
  moral	
  de	
  la	
  présidente	
  et	
  adoption	
  	
  
-­‐rapport	
  8inancier	
  	
  de	
  l’	
  association	
  	
  puis	
  quitus	
  
-­‐Élection	
  pour	
  le	
  renouvellement	
  du	
  tiers	
  	
  sortant	
  du	
  Conseil	
  

d’administration	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  8	
  postes	
  à	
  pourvoir	
  pour	
  3	
  ans	
  	
  
	
  +	
  	
  1	
  poste	
  pour	
  1	
  an	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  Sortants	
  	
  =	
  
BELLOIR-­‐FURET	
  Francoise	
  ,BERNES	
  LASSERRE	
  	
  MICHEL,	
  	
  
BONNET	
  MARYSE,CLARAC	
  	
  JEAN	
  PIERRE,	
  Me	
  	
  MICHAUD	
  	
  NICOLE,	
  	
  
	
  ROUX	
  	
  PHILIPPE,SUBERCHICOT	
  	
  JEAN,TRAISSAC	
  	
  JEAN	
  PAUL	
  

puis	
  	
  Séance	
  d’informations	
  pour	
  les	
  allocataires	
  de	
  
la	
  CARMF	
  de	
  11h15	
  à	
  13	
  h	
  

-­‐intervention	
  du	
  Dr	
  	
  Louis	
  CONVERT,	
  administrateur	
  	
  CARMF	
  	
  
du	
  collège	
  des	
  retraités	
  

-­‐intervention	
  de	
  Mme	
  Véronique	
  LEFUBNOIR	
  ,	
  de	
  la	
  CARMF	
  

cette réunion est ouverte à tous les allocataires , entraînez vos amis médecins , leurs conjoints ,même non 
adhérents à L’AMEREVE 
les Allocataires de la CARMF ,à jour de leur cotisation AMEREVE  qui  veulent se présenter ou se représenter au 
conseil d ‘ administration devront faire acte de candidature auprès du  secrétaire général Pr CLARAC 
 avant le :  1 MARS 2017
SOYEZ NOMBREUX A FAIRE ACTE DE CANDIDATURE ( sortants , nouveaux et anciens délégués , jeunes  ou moins 
jeunes retraités venez nous rejoindre)
Pr CLARAC  9 RUE  WALTER POUPOT 33000 BORDEAUX 05 56 96 06 22 /06 03 47 17 78 /jpclarac@me.com
Soyez très nombreux à vous déplacer pour écouter les informations de la réunion CARMF indispensables 
quelque soit la date de votre retraite et que vous soyez retraités  Médecins actifs  ou non , en cumul retraite ( n’oubliez pas d’ 
amener votre conjoint qui est concerné aussi par la réversion),conjoints survivants, collaborateurs retraités.
Nous comptons particulièrement sur les allocataires et adhérents du 64 pour lesquels nous avons délocalisé  cette 
Assemblée générale à PAU  ainsi que ceux du 24 , 33, 40, 47.Nous avons une pensée amicale pour nos amis des ANTILLES 
bien loin mais nous souhaitons avoir plus d’ adhérents de Guadeloupe , Martinique et Guyane ( AG un jour aux Antilles dans le 
cadre d’un voyage AMEREVE  ? à suivre )*   Merci aux responsables de départements d’organiser un covoiturage  *                              

Vous êtes tous bienvenus pour assister au déjeuner  (30 €/pers,chèque au nom d’ AMEREVE) au Palais  BEAUMONT à 
PAU  à 13H qui fera suite à l’Assemblée générale et à la réunion d’ informations de la CARMF. Vous allez recevoir une 
convocation individuelle de la Carmf avec un bulletin réponse

Responsable des inscriptions à l assemblée générale de PAU/Réunion d INFORMATIONS CARMF: avant le 17 FEVRIER 2017* 
Dr LEMARCHAND,  82 chemin des  Plateaux FLOIRAC 33270 
aj.lemarchand@gmail.com / 05 56 40 14 76  / 06 85 66 32 10 *

POUVOIR  
A envoyer au mandataire de votre choix présent à l'Assemblée Générale  SI VOUS ETES ABSENT
   ou le cas échéant au  Dr CLARAC Secrétaire Général.

Je soussigné(e) (NOM      
Prénom) :.......................................................................................................................... 
Domicilié(e) .......................................................................................................................................................
........
Membre de l'Association AMEREVE AQUITAINE, donne pouvoir à la personne ci-après pour me 
représenter, parler et voter en mon nom à l'Assemblée Générale du 10 Mars 2016.

NOM et Prénom du 
mandataire : ...............................................................................................................................
. Fait à ........................................................ Le ...............................................................
 signature

CONVOCATION

mailto:aj.lemarchand@gmail.com
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le site AMEREVE  Aquitaine (pas encore la nouvelle) Antilles  va être fonctionnel , pratique  pour tous  pour 
obtenir  les renseignements que vous recherchez ( activités,bloc notes, adhésion, liens ,accessible sur 
ordinateur , tablette  et mobile)
Ne pas oublier  le site de la FARA ( FARA.com) qui vous apporte des nouvelles et des comptes rendus  sur 
la retraite CARMF qui est très bien fait et qui comporte en fichier  le FARA infos trimestriel
Notre site régional  AMEREVE AQUITAINE ANTILLES sur le site de la FARA comportera  aussi des 
informations  notamment les comptes rendus de réunions  et la liste des activités trimestrielles*

Le	
  10	
  MARS	
  2017	
  aura	
  lieu	
  la	
  prochaine	
  AG	
  d	
  ‘	
  AMEREVE	
  	
  à	
  PAU	
  	
  avec	
  la	
  collaboration	
  de	
  la	
  
CARMF.	
  cet	
  événement	
  	
  doit	
  être	
  la	
  Fête	
  d’	
  AMEREVE.	
  Nous	
  comptons	
  sur	
  votre	
  présence	
  à	
  tous	
  
Inscrivez	
  vous	
  	
  pour	
  l	
  ‘	
  assemblée	
  générale	
  auprès	
  du	
  Dr	
  LEMARCHAND:05	
  56	
  40	
  	
  14	
  76	
  /06	
  85	
  66	
  32	
  10	
  
aj.lemarchand@gmail.com	
  le	
  plus	
  rapidement	
  possible	
  	
  pour	
  des	
  problèmes	
  de	
  réservation	
  

D’autre	
  part,	
  d’ores	
  et	
  déjà,	
  n’oubliez	
  pas	
  d’	
  adresser	
  vos	
  	
  candidatures	
  pour	
  le	
  renouvellement	
  
du	
  1/3	
  sortant	
  	
  du	
  CA	
  de	
  l	
  AMEREVE	
  le	
  10	
  MARS	
  2017.	
  Nous	
  avons	
  laissé	
  	
  sur	
  le	
  bulletin	
  la	
  liste	
  des	
  
membres	
  du	
  CA	
  	
  pour	
  les	
  sortants	
  .Il	
  y	
  a	
  8	
  postes	
  à	
  renouveler	
  (.Voir	
  P6	
  )	
  +1	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Pr	
  CLARAC	
  Tel:05	
  56	
  96	
  06	
  22	
  /	
  	
  06	
  03	
  47	
  17	
  78	
  jpclarac@me.com	
  

Vous	
  recevrez	
  un	
  bulletin	
  d’	
  inscription	
  de	
  la	
  CARMF	
  	
  
	
  quelques	
  informations	
  NOTE	
  BENE	
  	
  	
  	
  	
  	
  accès	
  pour	
  PAU	
  	
  
par	
  la	
  route	
  :à	
  200	
  KM	
  de	
  BORDEAUX	
  Via	
  	
  A62	
  puis	
  A	
  65	
  	
  :	
  2H06	
  de	
  trajet	
  (	
  autoroute	
  sympa	
  ,	
  péage	
  
cher)	
  
par	
  le	
  train	
  	
  horaires	
  jusqu’	
  au	
  1/7	
  /2017	
  
départ	
  :	
  bordeaux	
  6H45	
  /DAX	
  	
  8H09	
  Changement	
  /	
  	
  DAX	
  	
  8h14	
  arrivée	
  PAU	
  à	
  9H	
  06	
  gare	
  à	
  15/20’	
  Palais	
  
Beaumont	
  (prendre	
  funiculaire	
  gratuit	
  	
  puis	
  à	
  pied)	
  
RETOUR	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  *17H05	
  PAU	
  et	
  arrivée	
  à	
  19H21	
  BORDEAUX	
  ST	
  JEAN	
  (TGV)	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  *	
  18H59	
  PAU-­‐DAX	
  19H51	
  changement	
  DAX	
  20H	
  arrivée	
  	
  	
  BX	
  à	
  21H22	
  
par	
  le	
  bus:	
  ++	
  53	
  PLACES	
  	
  seulement	
  	
  départ	
  à	
  7H	
  15	
  	
  allée	
  de	
  Munich	
  (longeant	
  place	
  	
  quinconces	
  )	
  	
  
arrivée	
  à	
  PAU	
  10H	
  	
  retour	
  PAU	
  BORDEAUX	
  à	
  17H	
  /BX	
  20H	
  
	
  Bus	
  loué	
  en	
  fonction	
  du	
  nombre	
  d’inscrits	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  prix	
  =	
  40	
  	
  €	
  X	
  	
  	
  ……..personne(s)	
  
Covoiturage possible la veille et le 10 mars (chauffeurs et passagers s’inscrire auprès du Dr LEMARCHAND) 

Merci à tous les adhérents du 24, 40, 47, 64 de bien vouloir organiser  aussi un covoiturage . Téléphoner à vos amis 
allocataires adhérents ou non  pour vous rendre à l’ AG / réunion  d’information ouverte à tous les allocataires  
même non adhérents à AMEREVE Aquitaine Antilles 

activités	
  à	
  faire	
  pour	
  ceux	
  qui	
  ont	
  du	
  temps	
  
	
  -­‐navette	
  électrique	
  gratuite	
  au	
  centre	
  ville	
  COXITIS++++	
  
-­‐	
  tour	
  de	
  la	
  ville	
  de	
  Pau	
  en	
  petit	
  train	
  	
  35	
  ‘	
  (	
  départ	
  au	
  niveau	
  du	
  chateau	
  de	
  PAU	
  )	
  
	
  	
  -­‐visite	
  du	
  Chateau	
  de	
  Pau	
  (	
  1H	
  15)	
  	
  
pour	
  ceux	
  qui	
  veulent	
  venir	
  la	
  veille	
  	
  en	
  Week	
  end	
  ou	
  prolonger	
  leur	
  séjour	
  :	
  Hôtellerie	
  	
  proche	
  
HOTEL	
  ibis	
  26	
  Rue	
  Samonzet,	
  64000	
  Pau	
  05	
  59	
  83	
  71	
  83	
  ou	
  IBIS	
  hotel.com	
  de	
  67	
  à	
  72	
  €/ch	
  
Parc	
  Hotel	
  BEAUMONT	
  (	
  So8itel)	
  	
  1	
  Avenue	
  Edouard	
  VII,	
  64000	
  Pau	
  05	
  59	
  11	
  84	
  00	
  (180	
  €	
  environ)	
  

	
  	
  	
  

Organisation pour la journée  du 10 MARS 2017
Merci  au Dr  ETCHEBEST ( 64) pour sa contribution à l’ élaboration de cette journée.

NAVETTE GRATUITE PAU

http://FARA.com
mailto:aj.lemarchand@gmail.com
mailto:jpclarac@me.com
http://hotel.com
http://FARA.com
mailto:aj.lemarchand@gmail.com
mailto:jpclarac@me.com
http://hotel.com


«	
  Plus	
  forts	
  ensemble	
  »	
  c’est	
  la	
  devise	
  d’	
  AMEREVE	
  Aquitaine	
  Antilles!	
  
.Amereve	
  est	
  l’association	
  régionale	
  	
  de	
  ceux	
  qui	
  vivent	
  en	
  Aquitaine	
  et	
  aux	
  Antilles	
  
Plus	
  nous	
  serons	
  nombreux	
  plus	
  nous	
  serons	
  représentés	
  	
  et	
  écoutés	
  :	
  
N’hésitez	
  pas	
  à	
  adhérer	
  à	
  AMEREVE	
  Aquitaine	
  Antilles	
  ! 
	
  	
  AMEREVE	
  	
  	
  appartient	
  à	
  tous	
  	
  les	
  adhérents,	
  	
  et	
  elle	
  est	
  au	
  service	
  de	
  ses	
  adhérents. 
Le	
  logo	
  	
  d’	
  AMEREVE	
  Aquitaine	
  Antilles	
  représente	
  les	
  divers	
  départements	
  qui	
  la	
  composent,	
  le	
  port	
  de	
  la	
  lune	
  en	
  soutien,	
  le	
  soleil	
  
au	
  rendez	
  vous	
  des	
  adhérents	
  .	
  
AMEREVE	
  Aquitaine	
  Antilles	
  	
  est	
  et	
  a	
  un	
  projet	
  même	
  si	
  notre	
  association	
  est	
  une	
  «	
  très	
  vieille	
  dame	
  »	
  	
  
	
  Rassemblons	
  nous	
  autour	
  des	
  2	
  buts	
  	
  qui	
  forment	
  ce	
  projet	
  	
  	
  

Le	
  But	
  Numéro	
  1	
  	
  Être	
  plus	
  nombreux	
  alin	
  de	
  pouvoir	
  défendre	
  notre	
  retraite,	
  notre	
  pouvoir	
  d’achat	
  	
  autant	
  pour	
  les	
  médecins	
  que	
  
pour	
  les	
  conjoints	
  survivants	
  	
  dont	
  la	
  réversion	
  est	
  égale	
  à	
  50%	
  de	
  la	
  retraite	
  du	
  médecin	
  	
  et	
  les	
  autres	
  allocataires.	
  Rappelons	
  que	
  la	
  moyenne	
  
de	
  la	
  retraite	
  d’un	
  médecin	
  est	
  de	
  2611€	
  et	
  1154	
  €	
  pour	
  le	
  conjoint	
  survivant	
  	
  
La	
  retraite	
  en	
  temps	
  choisi	
  	
  a	
  été	
  adopté	
  	
  et	
  entrera	
  en	
  vigueur	
  partir	
  du	
  1	
  Janvier	
  2017.	
  
La	
  CARMF	
  se	
  doit	
  d’avoir	
  une	
  politique	
  égalitaire	
  entre	
  cotisants	
  et	
  allocataires.	
  	
  
La	
  nouvelle	
  réforme	
  «	
  	
  retraite	
  en	
  temps	
  choisi	
  »va	
  entraîner	
  une	
  hausse	
  de	
  cotisations	
  pour	
  les	
  	
  actifs	
  	
  dont	
  le	
  nombre	
  diminue	
  du	
  fait	
  des	
  
départs	
  à	
  la	
  retraite	
  des	
  «	
  baby	
  boomers	
  »	
  
Cette	
  reforme	
  pour	
  les	
  actifs	
  et	
  le	
  décret	
  	
  du	
  25	
  novembre	
  2011	
  	
  qui	
  a	
  vu	
  les	
  pensions	
  des	
  retraités	
  baisser	
  de	
  façon	
  notable	
  ont	
  pour	
  seul	
  but	
  	
  
la	
  pérennité	
  des	
  régimes	
  de	
  la	
  carmf	
  	
  et	
  le	
  passage	
  dif8icile	
  8inancièrement	
  de	
  la	
  caisse	
  de	
  retraite	
  	
  	
  jusqu’	
  en	
  2032	
  /2042	
  
Il	
  était	
  question	
  de	
  baisser	
  	
  cette	
  année	
  encore	
  les	
  retraites	
  de	
  2%	
  en	
  3	
  ans	
  	
  ……	
  	
  
Cette	
  Année	
  2017	
  plus	
  que	
  jamais	
  il	
  est	
  nécessaire	
  que	
  les	
  allocataires	
  de	
  la	
  CARMF	
  adhèrent	
  	
  suivant	
  leur	
  domiciliation	
  aux	
  	
  différentes	
  
associations	
  régionales	
  af8iliées,	
  fédérées	
  à	
  la	
  FARA	
  	
  	
  Ce	
  sont	
  les	
  seules	
  associations	
  qui	
  regroupent	
  les	
  allocataires	
  de	
  la	
  CARMF	
  pour	
  
défendre	
  les	
  intérêts	
  de	
  la	
  retraite	
  particulière	
  du	
  Médecin	
  liée	
  aux	
  négociations	
  conventionnelles	
  entre	
  les	
  Médecins,	
  l’état	
  et	
  la	
  sécurité	
  
sociale	
  (négociations	
  	
  réalisées	
  cette	
  année	
  en	
  2016).	
  
Nos	
  retraites	
  sont	
  menacées	
  ……Soyons	
  vigilants	
  !	
  

Nos	
  administrateurs,	
  les	
  Docteurs	
  POULAIN	
  et	
  	
  CONVERT	
  	
  (région	
  Aquitaine)	
  ont	
  réussi	
  à	
  obtenir	
  le	
  gel	
  des	
  pensions.	
  Merci	
  à	
  tous	
  les	
  deux.	
  
Mais	
  il	
  y	
  aura	
  les	
  présidentielles,	
  les	
  législatives	
  et	
  	
  la	
  démographie	
  des	
  retraités	
  va	
  poser	
  des	
  problèmes	
  critiques	
  jusqu’	
  en	
  2032.	
  	
  
ADHEREZ	
  à	
  	
  AMEREVE	
  !	
  Faites	
  adhérer	
  vos	
  amis	
  allocataires	
  de	
  la	
  CARMF	
  !	
  Adhérez	
  pour	
  que	
  	
  nos	
  administrateurs	
  puissent	
  représenter	
  la	
  
majorité	
  d’entre	
  vous	
  sans	
  contestation	
  possible,	
  peser	
  dans	
  les	
  discussions	
  et	
  ainsi	
  être	
  écoutés	
  .Chaque	
  adhésion	
  compte	
  et	
  au	
  niveau	
  
national	
  c’est	
  la	
  FARA	
  qui	
  fait	
  les	
  comptes.	
  A	
  la	
  CARMF	
  il	
  y	
  a	
  19	
  administrateurs	
  pour	
  les	
  actifs	
  et	
  2	
  pour	
  les	
  retraités.	
  
Je	
  	
  ne	
  vous	
  demande	
  pas	
  d’adhérer	
  pour	
  assister	
  à	
  nos	
  activités	
  	
  c’est	
  votre	
  choix	
  d’y	
  participer	
  ou	
  non	
  mais	
  vous	
  êtes	
  les	
  bienvenus.	
  
Augmenter	
  nos	
  adhérents	
  est	
  la	
  mission	
  N°1	
  de	
  notre	
  association.	
  

Le	
  But	
  numéro	
  2	
  est	
  d’organiser	
  des	
  activités	
  variées.	
  «	
  Vieillir	
  bien	
  «	
  	
  c’est	
  continuer	
  	
  à	
  faire	
  bouger	
  et	
  ses	
  jambes	
  et	
  sa	
  tète	
  	
  d’où	
  	
  
l’image	
  en	
  première	
  page	
  pour	
  vous	
  le	
  rappeler	
  en	
  2017.	
  	
  
Les	
  sociétés	
  occidentales	
  font	
  trop	
  	
  de	
  cas	
  de	
  l’âge	
  !	
  
Pour	
  2017,	
  Soyez	
  liers	
  d’être	
  des	
  séniors	
  !	
  N’ayez	
  pas	
  peur	
  d’avoir	
  des	
  projets	
  	
  et	
  ayez	
  le	
  courage	
  de	
  les	
  réaliser	
  !	
  Ne	
  pas	
  oublier	
  	
  que	
  nous	
  
ne	
  sommes	
  pas	
  que	
  des	
  allocataires	
  	
  mais	
  par	
  nos	
  activités	
  culturelles,	
  touristiques	
  etc.	
  	
  ,	
  nous	
  participons	
  à	
  l’économie	
  du	
  pays,	
  à	
  la	
  «	
  	
  la	
  silver	
  
économy	
  ».	
  
Le	
  changement	
  de	
  bureau	
  n’a	
  pas	
  modilié	
  	
  les	
  buts	
  de	
  l’association	
  au	
  contraire	
  	
  notre	
  équipe	
  veut	
  renforcer	
  la	
  crédibilité	
  	
  de	
  l’	
  
association	
  en	
  créant	
  un	
  site	
  	
  dédiée	
  aux	
  adhérents	
  mais	
  aussi	
  pour	
  af8irmer	
  sur	
  le	
  «	
  Web	
  »	
  	
  que	
  nous	
  existons	
  ,	
  que	
  nous	
  sommes	
  capables	
  de	
  
nous	
  adapter	
  et	
  nous	
  faire	
  connaître.	
  
L’	
  équipe	
  en	
  place	
  ne	
  veut	
  pas	
  s’	
  approprier	
  AMEREVE	
  c’	
  est	
  la	
  raison	
  pour	
  laquelle	
  	
  tous	
  les	
  membres	
  du	
  CA	
  	
  sans	
  exception	
  seront	
  renouvelés	
  
par	
  1/3	
  	
  .Nous	
  souhaitons	
  que	
  d’	
  autres	
  adhérents	
  viennent	
  	
  participer	
  à	
  l’	
  organisation	
  de	
  notre	
  association	
  	
  	
  ,	
  y	
  apporter	
  leurs	
  compétences	
  
acquises	
  ou	
  en	
  devenir	
  .Toutes	
  les	
  bonnes	
  volontés	
  	
  seront	
  les	
  	
  bienvenues	
  et	
  bénéliques	
  	
  et	
  	
  pour	
  l’	
  association	
  et	
  pour	
  «	
  	
  les	
  nouveaux	
  »	
  
car	
  le	
  travail	
  nous	
  le	
  savons	
  est	
  béné8ique	
  pour	
  le	
  renouvellement	
  de	
  notre	
  matière	
  grise	
  !	
  

Projet	
  associatif,	
  bénévolat,	
  partage	
  du	
  travail	
  et	
  du	
  plaisir	
  d’être	
  ensemble	
  même	
  si	
  la	
  rétribution	
  est	
  symbolique	
  	
  nous	
  espérons	
  que	
  nos	
  
adhérents	
  se	
  rendront	
  compte	
  du	
  travail	
  accompli	
  
«	
  Moi,	
  Présidente.»,comme	
  le	
  disait	
  le	
  Président	
  H,	
  je	
  veux	
  respecter	
  	
  de	
  bonnes	
  praDques	
  pour	
  AMEREVE	
  	
  et	
  je	
  vais	
  essayer	
  de	
  les	
  réaliser	
  …	
  	
  	
  	
  et	
  
je	
  compte	
  sur	
  vous	
  tous	
  pour	
  que	
  le	
  succès	
  soit	
  au	
  rendez	
  	
  …….parce	
  que	
  «	
  nous	
  le	
  méritons	
  bien	
  »	
  

Merci à la CARMF d’avoir accepté d’organiser cette réunion  

 NOTE ++Congres de la FARA  
16 17 18 octobre 2017   A 

RENNES   organisée par la région 
BRETAGNE  Dr LECORGNE

Madame MIRANDE a décidé de prendre « sa retraite  AMEREVE « bien méritée après tant d’ 
années  de bénévolat ….et Madame MICHAUD a choisi de suivre Madame MIRANDE 

Merci  à toutes les  deux d’ avoir accompagné pour les activités les  adhérents  d’ AMEREVE toutes 
ces années  et merci à Madame Mirande d’ avoir tenu nos comptes consciencieusement. 

 Une page de l ‘histoire d’ AMEREVE se tourne mais le livre n’ est pas fermé et on leur dit à bientôt



 
S‘IN F O R MER SUR LA RETRAITE (FARA INFOS+ARTICLES)                                         

SITE INTERNET  DE LA FARA  ET DE L’AMEREVE AQUITAINE www.retraite.fara.com: Site reference pour infos 
retraite ACCUEIL – PRESENTATION – FARA infos – VIE DES REGIONS - CONTACT 

Le Docteur LENOEL est le Webmaster du site  de l AMEREVE /FARA 
A partir du 1er Juillet 2016 , deux administrateurs de l’ AMEREVE peuvent être à votre écoute 

pour trouver avec vous des solutions aux difficultés que vous pouvez rencontrer dans votre quotidien: 
administratives , loisirs ,aides familiales 

Mme MATHEY 05 56 08 82 24 le Lundi et Jeudi de 9H à 12 h 
     Mme GROS 05 56 37 16 10 le Mardi et le Vendredi de 17h à 19H 

BULLETIN D'ADHÉSION OU DE RENOUVELLEMENT à AMEREVE AQUITAINE ANTILLES 
(à remplir en lettres capitales) 

1
er 

Janvier 2017 au 31 Décembre 2017 

NOM : ............................................................ PRÉNOM : ........................................................................................          

TÉL fixe :.....................................  
T é l é p h o n e p o r t a b l e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    
ADRESSE : ................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 

E MAIL (lettres capitales )++: 
DATE DE NAISSANCE : 

Tous les allocataires de la CARMF 

40 €    Médecin allocataire retraité (seul ou avec conjoint )         
40 €    Médecin allocataire en cumul (seul ou avec conjoint ) 
20 €             Veuve (ou veuf) de médecin  moins de 60 ans   
20 €            Veuve  ( ou veuf )de médecin  + de 60 ans   
20  €   conjoint collaborateur 
40 €              Ami de l'AMEREVE seul ou avec conjoint 
                                            
NB++ Rappel CHANGEMENT d’ adresse pour l’ envoi de votre chèque d’adhésion ou renouvellement 
Règlement de la cotisation par chèque bancaire au nom de l AMEREVE AQUITAINE ANTILLES  :   
 à ADRESSER  au Dr LEMARCHAND,  82 chemin des  Plateaux FLOIRAC 33270  06 85 66 32 10  
aj.lemarchand@gmail.com 
Bulletin à photocopier , couper, recopier sur une feuille blanche et à joindre rempli avec toutes vos 
coordonnées et votre chèque de cotisation au nom d’ AMEREVE  au Dr LEMARCHAND*

LE GROUPE RANDONNEES+++INSCRIVEZ vous auprès du Dr LEMARCHAND  pour un listing  (email 
préférable ou mobile ( pour être averti pour des randonnées surprises ou en cas de mauvais temps )

ENVOI Bulletin semestriel par E mail

             OUI   
             NON

Année 2017

NOTE BENE  pour les sorties , voyages : inscrivez vous auprès de la personne désignée. Le contexte mondial entraîne 
un repliement des voyageurs sur les mêmes régions  et les groupes ne sont plus réellement  prioritaires  C’ est celui qui 
réserve avec acompte … »loi du marché »!
 pour les sorties , voyages , réservations  , certains prestataires demandent  pour la Réservation des acomptes puis  la 
totalité du coût de la prestation due par l’ association 
En cas de désistements quelqu’en soit le motif , nous informer assez tôt pour que le prestataire puisse s’organiser en 
fonction et accepter éventuellement le remboursement de la prestation (au moins  48H avant événement dans la mesure du 
possible bien sûr)
Si vous le pouvez lors de vos réservations ,redonner Numéro de téléphone mobile et e mail ( surtout si changement)*

Association  MOTS : tel 0608 282 589  indépendance  et confidentialité/ faite pour les médecins  qui 
rencontrent des difficultés dans leur travail liés à un épuisement professionnel,des difficultés 

professionnelles ou personnelles, addictions, erreurs dans leur pratique

Le ZERO papier « s’invite » partout ….Informatisez vous pour ne pas être dépendant  pour traiter  la 
« paperasserie » quotidienne*

Demonstration de la tablette ARDOISE  à la réunion du 10 mars à PAU

http://www.retraite.fara.com
http://www.retraite.fara.com


Noms fin mandat
AMEREVE

FIN 
MANNDAT 
DELEGUE

fonctions AMEREVE telephone adresse Mail adresse

BELLOIR-FURET 
Francoise 

Dr D 2017 2021 RESPONSABLE 24 AVEC M 
TRAISSAC

05 53 56 49 63 docteurfbf@yahoo.fr 4 AVENUE LOUIS 
PASTEUR 24300 
NONTRON

BERNES 
LASSERRE  
MICHEL

Dr D 2017 2018 05 58 74 29 95 michel.bernes-
lasserre@wanadoo.fr

28 rue CHANZY 
40100 DAX

 BONNET MARYSE Dr D 2017 2018 09 61 35 95 24 maryse.bonnet@gmail.com 34 IMPASSE ADRIEN 
DUPHIL 33140 
VILLENAVE D 
ORNON

CALES  Roselyne Dr D 2018 2018 Présidente
/responsable adhérents  vivant à l’ étranger/ 

06 08 34 25 80 rlducal@gmail.com 2 RUE RAYMOND 
LAVIGNE RIVES DE 
GARONNE 1 
BORDEAUX 33100

CLARAC  JEAN 
PIERRE

Pr 2017 secrétaire général 05 56 96 06 22
06 03 47 17 78

jpclarac@me.com 9 RUE  WALTER 
POUPOT 33000 
BORDEAUX

CONVERT  LOUIS Dr AD 2018 2021 vice président
rapporteur retraite Carmf

06 23 87 24 25 lconvert@orange.fr 2 RUE DU CHATEAU 
64270 SALIES DE 
BEARN

DEPONS  Lucette Me H X Membre honoraire 05 57 59 01 64 x 55 cours de verdun 
BORDEAUX  33000

 ETCHEBEST 
JEAN

Dr D 2016  
2019

2018 responsable  département 64
adhérents isolés 64

05 59 77 49 50 jean.etchebest0505@orange.fr 5 CHEMIN BOSC 
64350 LEMBEYE

Dr GARELLO  
Claude

Dr 2016  
2019

responsable adhérents 33 06 80 08 32 38 claude.garello@orange.fr 40 RUE J J ROUSSEAU 
Libourne 33500

 GROS  MONIQUE Me D 2018 2021 responsable conjoints survivants 05 56 37 16 10
06 03 10 93 28

monique.gros0327@orange.fr 8 CHEMIN 
BENEDIGUE 33400 
TALENCE

LEDUC  HENRI Dr H x président honoraire 05 56 40 95 90 parlezmoiavecdouceur@yahoo.fr 119 AV THIERS 33100 
BORDEAUX

Dr  LEMARCHAND  
Alain

Dr 2016  
2019

secrétaire     /responsable  
groupe randonnées 

05 56 40 14 76
06 85 66 32 10 aj.lemarchand@gmail.com

82 CHEMIN DU 
PLATEAU 33270 
FLOIRAC

LENOEL JEAN 
PIERRE

Dr 2016  
2019

Vice Président /responsable du site 
FARA /AMEREVE/ 
responsable  département 4O

06 80 55 88 78
05 58 91 71 03

docjp.lenoel@gmail.com 2 PARC DU 
TUQUEOU 40990 
SAINT PAUL LES 
DAX

LEPRINCE Evelyne Dr D 2015  
2018

2021 Vice présidente /Responsable de la 
comptabilité informatique

06 86 93 50 94
05 57 33 81 32

leprinceevelyne@gmail.com RESIDENCE 
ARAMIS 1 R MARIE 
TALENCE 33400 

Me MATHEY Me D 2018 2021 responsable conjoints survivants 05 56 08 82 24 francoise.mathey@club-­‐internet.fr 1 ALLEE DU 
TRIDENT 33200 
BORDEAUX

MENNECHET 
Francoise

Dr 2016  
2019

responsable inscriptions 
activités et voyages

06 14 47 96 47  
05 56 97 54 24

f.mennechet@wanadoo.fr 1 AV DES FRERES 
ROBINSON 33700 
MERIGNAC

MIRANDE 
GENEVIEVE

Me 2015  
2018

Démissionnaire en décembre 2016
Trésorière  honoraire

05 56 52 96 81
06 84 25  74 71

x 6 RUE  PR DEMONS  
33000 BORDEAUX

RICAUD   ALAIN Dr 2016  
2019

responsable  département 47
Adhérents isolés 47

05 53 47 00 63 alainricaud@wanadoo.fr 1967 ROUTE DES 
MOULINS  
FOULAYRONNES 
47510

 ROUX  PHILIPPE Dr D 2017 2021 chargé relations avec le Conseil de 
l’ordre

05 56 24 99 80 phrx@free.fr 1 ALLEE RONSARD 
33200 BORDEAUX

SUBERCHICOT  
JEAN

Dr D 2017 2018 Adhérents isolés 40 05 58 91 83 65 jeansuberchicot@orange.fr 14 RUE DE LA 
CHALOSSE 40990  
SAINT PAUL DE DAX

TRAISSAC  JEAN 
PAUL

Dr D 2017 2018 responsable  département 24
Adhérents isolés 24

06 81 08 69 49 jptraissac@gmail.com 14 BD MAINE DE 
BIRAN 24100 
BERGERAC

CO-responsables  Groupe Randonnées téléphone mail

Mme GROUX 07 61 38 61 37 dgroux07@gmail.com

Dr RATEAU 06 42 73 04 70 jean-louis.rateau1@orange.fr

CONSEIL D ‘ADMINISTRATION AMEREVE  AQUITAINE ANTILLES  2016/2017 et organigramme

D=délégué(e) carmf
Adm= administrateur carmf

Merci de signaler erreurs et changements

mailto:dgroux07@gmail.com
mailto:docteurfbf@yahoo.fr
mailto:michel.bernes-lasserre@wanadoo.fr
mailto:maryse.bonnet@gmail.com
mailto:rlducal@gmail.com
mailto:jpclarac@me.com
mailto:lconvert@orange.fr
mailto:jean.etchebest0505@orange.fr
mailto:claude.garello@orange.fr
mailto:monique.gros0327@orange.fr
mailto:parlezmoiavecdouceur@yahoo.fr
mailto:aj.lemarchand@gmail.com
mailto:leprinceevelyne@gmail.com?subject=
mailto:f.mennechet@wanadoo.fr
mailto:phrx@free.fr
mailto:jeansuberchicot@orange.fr
mailto:jptraissac@gmail.com


Activités  du premier trimestre 2017- A Noter sur vos agendas/ On compte sur vous

17	
  janvier	
  2017	
  	
  12H30	
  REPAS	
  	
  au	
  «	
  cercle	
  automobile	
  club	
  du	
  SO	
  »	
  8	
  place	
  des	
  quinconces	
  BORDEAUX	
  
étage	
  2/ascenseur	
  /.S’inscrire	
  avant	
  le	
  	
  5	
  janvier	
  2016	
  auprès	
  de	
  Mme	
  MIRANDE	
  	
  Tel	
  O5	
  56	
  52	
  96	
  81	
  /6	
  rue	
  du	
  
Professeur	
  DEMONS	
  33000	
  Bordeaux	
  ;	
  joindre	
  un	
  chèque	
  de	
  33€*(vin	
  ,café	
  compris	
  à	
  l’ordre	
  de	
  l’ACSO).*	
  

Mardi	
  31	
  janvier	
  :	
  13h50	
  exposition	
  sur	
  la	
  Mémoire	
  	
  au	
  hangar	
  20	
  CAP	
  	
  SCIENCES	
  quai	
  de	
  Bacalan	
  	
  05	
  
5601	
  07	
  07	
  	
  	
  	
  	
  	
  /s’inscrire	
  	
  Dr	
  MENNECHET	
  	
  1	
  av	
  des	
  frères	
  Robinson	
  33700	
  MERIGNAC	
  	
  06	
  14	
  47	
  96	
  47	
  
f.mennechet@wanadoo.fr	
  /tarif	
  	
  normal	
  5	
  €	
  (	
  2€40	
  pour	
  15	
  ou	
  30	
  personnes)	
  amener	
  l’	
  appoint	
  /Tram	
  B	
  :	
  arrêt	
  cité	
  du	
  
Vin.	
  
———————————————————————————————————————————————————————	
  
	
  9	
  février	
  2017	
  15h30	
  précises	
  durée	
  1h30	
  «	
  	
  HISTOIRE	
  DE	
  COEUR	
  ,	
  HISTOIRE	
  DU	
  COEUR	
  »	
  conférence	
  du	
  Professeur	
  
EMERIAU	
  J.Paul	
  	
  aux	
  	
  Templitudes,	
  27	
  rue	
  Ségalier	
  à	
  BORDEAUX	
  	
  /Bus	
  2	
  ou	
  3	
  arrêt	
  martyrs	
  de	
  la	
  résistance	
  ou	
  Tram	
  arrêt	
  
Mériadek	
  .Inscription:	
  Me	
  MICHAUD	
  58	
  rie	
  Victor	
  Billon	
  Le	
  Bouscat	
  	
  06	
  88	
  83	
  30	
  24	
  nicole.michaud06@gmail.com/	
  un	
  chèque	
  
de	
  6	
  €	
  à	
  l’ordre	
  de	
  Domus	
  club	
  service	
  pour	
  le	
  goûter	
  qui	
  suivra	
  

13	
  février	
  2017	
  à	
  13H45	
  :	
  Randonnée	
  de	
  Lormont	
  environ	
  9	
  km.:Rendez	
  vous	
  13H45	
  Impératif	
  /départ	
  en	
  Batcub,	
  
ponton	
  des	
  quinconces	
  en	
  face	
  de	
  la	
  place	
  Jean	
  JAURES/prévoir	
  2	
  tickets	
  Aller	
  et	
  retour/Tram	
  C	
  arrêt	
  place	
  de	
  la	
  bourse	
  
aj.lemarchand@gmail.com tél: 06 85 66 32 10

16	
  février	
  2017	
  	
  	
  12H30	
  repas	
  au	
  Café	
  du	
  port	
  	
  	
  2	
  quai	
  Deschamps	
  33100	
  Bordeaux	
  (plein	
  pied)	
  s’	
  inscrire	
  avant	
  	
  le	
  9	
  février	
  
auprès	
  du	
  Dr	
  MENNECHET	
  1	
  av	
  frères	
  Robinson	
  33700	
  Merignac	
  06	
  14	
  47	
  96	
  47	
  f.mennechet@wanadoo.fr	
  
menu	
  du	
  jour	
  +	
  vin	
  	
  26€	
  (	
  joindre	
  un	
  chèque	
  à	
  l’ordre	
  du	
  restaurant)/tram	
  A	
  arrêt	
  Stalingrad	
  (lion	
  bleu)	
  	
  et	
  descendre	
  vers	
  les	
  
quais	
  à	
  gauche	
  	
  en	
  face	
  caserne	
  des	
  pompiers.	
  

Mardi	
  21	
  février	
  2017	
  à	
  10H	
  	
  84	
  quai	
  des	
  Chartrons	
  :initiation	
  informatique	
  	
  pour	
  débutants	
  et	
  non	
  informatisés	
  /Le	
  plaisir	
  
d'être	
  connecté	
  en	
  toute	
  simplicité	
  :	
  communiquer,	
  s'informer	
  et	
  se	
  divertir.	
  démonstration	
  	
  de	
  la	
  tablette	
  pour	
  sénior	
  
ARDOISE	
  	
  commercialisée	
  par	
  la	
  poste	
  	
  /inscription	
  Dr	
  CALES	
  06	
  08	
  34	
  25	
  80/rlducal@gmail.com/Tram	
  B	
  arrêt	
  chartrons	
  
——————————————————————————————————————————————————————	
  
vendredi	
  10	
  mars	
  :	
  Assemblée	
  générale	
  à	
  PAU	
  (10	
  h30	
  )suivi	
  d’une	
  conférence	
  de	
  la	
  CARMF	
  (11h	
  15)	
  	
  
Au	
  Palais	
  Beaumont	
  	
  (parking)	
  Allée	
  Alfred	
  de	
  MUSSET	
  64000	
  PAU	
  Salle	
  LAUTREAMONT	
  /Venez	
  nombreux	
  /	
  vous	
  devez	
  recevoir	
  une	
  
convocation	
  de	
  la	
  CARMF	
  pour	
  cette	
  réunion	
  d’information	
  	
  avec	
  un	
  coupon	
  réponse	
  	
  à	
  utiliser	
  /	
  
inscription	
  AG	
  ,réunion,transport	
  en	
  bus	
  ,	
  repas,(30€	
  avec	
  vin	
  par	
  personne/40	
  €	
  pour	
  le	
  bus	
  AR	
  Bordeaux	
  -­‐Pau	
  en	
  fonction	
  du	
  nombre	
  
d’inscrits)	
  Dr	
  	
  LEMARCHAND	
  82	
  chemin	
  des	
  plateaux	
  33270	
  FLOIRAC	
  .Tel	
  06	
  85	
  66	
  32	
  10/aj.lemarchand@gmail.com/	
  
candidatures	
  	
  pour	
  l’	
  élection	
  du	
  1/3	
  sortant	
  /inscriptions	
  :Pr	
  CLARAC	
  Tel:05	
  56	
  96	
  06	
  22	
  / 06	
  03	
  47	
  17	
  78	
  jpclarac@me.com	
  /Voir	
  page	
  4	
  	
  

Lundi	
  13	
  mars	
  2017	
  à	
  14H	
  :	
  	
  Randonnée	
  la	
  La	
  Sauve	
  Majeure	
  	
  (8	
  Km)	
  départ	
  parking	
  	
  place	
  Saint	
  Jean	
  au	
  pied	
  de	
  l’	
  
Abbaye:aj.lemarchand@gmail.com	
  tél:	
  06	
  85	
  66	
  32	
  10	
  

Samedi	
  18	
  mars	
  	
  à	
  15h30	
  (guide)	
  exposition	
  »	
  Odilon	
  Redon	
  »	
  au	
  Musée	
  des	
  beaux	
  arts	
  20	
  cours	
  d’	
  ALBRET	
  	
  	
  
Tram	
  A	
  arrêt	
  Mériadek/s’inscrire	
  	
  Dr	
  MENNECHET	
  	
  1	
  av	
  des	
  frères	
  Robinson	
  33700	
  MERIGNAC	
  	
  06	
  14	
  47	
  96	
  47	
  
f.mennechet@wanadoo.fr	
  /3€50	
  (+	
  de	
  10	
  pers)	
  sinon	
  6€50/+3€	
  pour	
  le	
  guide/par	
  pers	
  
——————————————————————————————————————————————————————	
  
Lundi	
  10	
  avril	
  2017à	
  14H	
  :	
  Randonnée	
  de	
  Bouliac	
  (8	
  km	
  )	
  Rendez	
  vous	
  	
  au	
  parking	
  des	
  complexes	
  sportifs	
  à	
  gauche	
  après	
  
l’	
  église/aj.lemarchand@gmail.com	
  tél:	
  06	
  85	
  66	
  32	
  10 

Dimanche	
  23	
  AVRIL	
  	
  15H30	
  (guide)exposition	
  	
  TROMELIN	
  l’ile	
  des	
  esclaves	
  oubliés	
  	
  cours	
  Pasteur	
  33000	
  BORDEAUX	
  	
  tram	
  
B	
  arrêt	
  musée	
  d’	
  Aquitaine/s’inscrire	
  	
  Dr	
  MENNECHET	
  	
  1	
  av	
  des	
  frères	
  Robinson	
  33700	
  MERIGNAC	
  	
  06	
  14	
  47	
  96	
  47	
  
f.mennechet@wanadoo.fr	
  /(3.€50/6.€50)	
  
———————————————————————————————————————————————————————	
  
du	
  2	
  au	
  6	
  MAI	
  2017	
  Voyage	
  à	
  ST	
  PETERSBOURG	
  /NB	
  élections	
  présidentielles	
  le	
  23	
  avril	
  2017	
  /	
  7	
  mai	
  2017	
  	
  5	
  jours	
  4	
  
nuits/vols	
  Air	
  France	
  	
  NB	
  départ	
  de	
  Bordeaux	
  /1/2	
  pension	
  ,	
  taxes	
  aéroport	
  et	
  visa	
  ,	
  transfert,	
  visites	
  	
  assurances	
  incluses	
  
1140€	
  (20	
  pers)	
  /1170	
  €	
  (15	
  pers)	
  	
  
AGENCE VERDIE 54, allées de Tourny – 33000 BORDEAUX - FRANCE /TEL. +33 (0)5 40 54 45 55 
isabelle.grignon@verdie.com/à contacter directement

Lundi 15 Mai 2017 à 14h  Randonnée à CARIGNAN ( 8 km)Rendez vous à l’ église de CARIGNAN 
aj.lemarchand@gmail.com tél: 06 85 66 32 10
———————————————————————————————————————————————————————
Mardi  ( NB Mardi ) 13 Juin 2017  10H : Randonnée de l’ Eau Bourde à Gradignan (8 km)Rendez vous au Prieuré de 
Cayac  NB option :repas à 12h30 au domaine des tentations à Cayac /prix 37€50 /inscription obligatoire avant le 15 
Mai auprès du Dr LEMARCHAND :aj.lemarchand@gmail.com tél: 06 85 66 32 10
  Les non marcheurs sont également conviés au repas , sur inscription/ BUS :ligne 10**

BRIDGE: tous les vendredis  à partir 16 septembre de 14H à 18H / tous les Lundis à 14h30à la résidence « les 
Templitudes » 27 rue Ségalier à BORDEAUX  responsable : M LEDUC 05 56 40 95 90 / 
Le Dr MICHAUD se propose pour des conseils en Numismatique et Philatélie :   05 56 08 09 77 / 06 88 83 30 24
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