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message de vœux pour l’année 2019 
Philippe HASTINGS, président de la section Loire-Atlantique   
 
Mesdames, chers confrères, chers amis, 
 
L’année 2018 s’achève dans une ambiance sombre, dans un climat où le souci du mieux vivre ensemble, de se 
tolérer réciproquement, de reconnaître chez autrui ce qui nous rassemble plutôt que ce qui nous éloigne 
semble reporté à un avenir plus qu’improbable. 
Vous qui participez à nos conférences ou nous rejoignez lors des sorties ou des voyages, vous savez pourtant, 
qu’au-delà de la qualité des prestations fournies, c’est le plaisir d’avoir partagé ces moments qui reste en nos 
mémoires.  
Retrouver des confrères et consoeurs perdus de vue depuis tant d ‘années, partager nos découvertes et 
émerveillements avec celles et ceux dont nous étions si éloignés dans nos tâches médicales, c’est cela qui nous 
pousse à revenir à la prochaine conférence, à nous inscrire au prochain voyage. 
Je pense en particulier à celles et ceux que la vie confronte à la solitude.  
Malgré la fatigue, en dépit d’une santé précaire, ces personnes sont fidèles à nos moments de rencontre, 
soucieuses de ne pas glisser sur la pente de la morosité. 
Pour les plus jeunes des retraités, il peut ne pas paraître indispensable, ni urgent de rejoindre nos activités. 
Il sera toujours temps lorsque les autres loisirs ne nous seront plus accessibles.  
C’est légitime, il y a un temps pour tout.  
Mais pensez, cependant, à y consacrer un peu de votre temps par égard envers celles et ceux qui subissent 
durement l’isolement. Demain, vous serez heureux de pouvoir trouver des épaules pour vous appuyer, des 
attentions chaleureuses, des regards porteurs de vie simple et joyeuse, de gais souvenirs et des temps de 
convivialité. 
 
Dans l’attente de nos rencontres en 2019, les membres de votre bureau de section départementale vous 
souhaitent un excellente année et vous assurent, toutes et tous, de leur amical dévouement 
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restaurant  "l'Océanide",  
2 rue Paul Bellamy à Nantes, arrêt bus et tramway "50 otages", parking Talensac (sur réservation -
50 €- à Alain DENEUX – 1 rue Francis Le Carval – 44400 – REZE , alaindnx@gmail.com, COMPLET
 
La nouveauté 2019 : une folle journée musicale à Nantes,  jeudi 31 janvier. 
Deux concerts et un déjeuner au Novotel (sur réservation avec 45 € d’arrhes à Alain DENEUX –  
1 rue Francis Le Carval – 44400 - REZE alaindnx@gmail.com). Selon les concerts obtenus, il faudra 
ajouter entre 20 et 30 € au dernier moment.  COMPLET 
 
Ballade vendéenne (autrefois, la « Journée du Trésorier »),  mercredi 15 mai :  
Du musée Clémenceau à Saint Vincent sur Jard, le déjeuner sur place puis le Musée de l’Abbaye 
Sainte Croix (MASC) aux Sables d’Olonne. Pendant le voyage en autocar, causerie sur Clémenceau 
par Alain GAILLARD (sur réservation -50 €- à Alain DENEUX – 1 rue Francis Le Carval – 44400 – 
REZE, alaindnx@gmail.com). Attention au changement de date (le mercredi 15 au lieu du mardi 14).

Sur pré-réservation avant mi-mars à Alain DENEUX – 1 rue Francis Le Carval – 44400 - REZE 
(alaindnx@gmail.com). 

 

« L’Association (des Médecins Retraités et des Veuves et veufs de Médecins des Pays de Loire) a pour but : 
- d’aider et de conseiller les allocataires et prestataires de la CARMF, de faciliter leurs relations et de pallier à 

leur solitude éventuelle, en entretenant des liens d’amitié entre les adhérents, 
- de défendre leurs intérêts matériels et moraux en liaison avec la CARMF et la FARA, notamment auprès des 

Pouvoirs Publics. »   
 
Pour être au courant des actions en cours, en plus de ce bulletin, consultez le site internet www.retraite-
fara.com et retrouvez les informations régionales (région 10 pour les Pays de Loire). 
 

 


